
 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - II ISSUE IV 

October - 2021 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

18 

 

મરૂ્ધન્ય કવિ શ્રી ઉમાશકંર જોશીની ‘સમગ્ર કવિતા’ : 
'આત્માની માતભૃાષા' 

 

ડૉ. દીપક પડંયા 
 

II પચંિટી II 
૧૦૦૦/૧, સેક્ટર : ૨/ડી, 
ગારં્ીનગર : ૩૮૨૦૦૭ 
Mo. 9427026979 

 
ભારતીય જ્ઞાનપીઠ પરુસ્કારથી સન્માવનત ગજુરાતી ભાષાના મરૂ્ધન્ય કવિ શ્રી ઉમાશકંર જોશી પોતાને કવિતા 
તરફ પે્રરિામા ંબે િાનાનંો ફાળો ગણાિે છે, “પહલેી મડૂી એ કુટંુબનુ ંઅત્યતં વ્હાલસોયુ ંિાતાિરણ, અને બીજી 
મડૂી એ પ્રદેશનુ ં વનસગધસૌન્દયધ, ડંુગરની ભેખડે આિેલા ઊગમણા ં ઘરની સામે ક્ષિવતજ ઉપર ક્ષગરરમાળાને 
મથાળે રમતા ઉષાના રંગો અને ક્યારેક તરિરતો સારસનો ધ્િવન, લીલાછંમ ખેતર, ચોમાસાના ઉત્સિો, 
િર્ામણા,ં ઉજાણી અને મેળા.’’ આ બર્ા ંગળથથૂીમા ંજ મળેલા અનભુિોમા ંઉમાશકંરને ખાસ કરીને મેળાઓની 
છાપ મહત્ત્િની લાગે છે. તેઓ લખે છે : “મેળો એકદમ આપણને આપણા સીવમત કુટંુબમાથંી ઉઠાિીને એક 
વિશાળ કુટંુબના બનાિી દે છે.” સૌન્દયધર્ામ શામળાજીનો મેળો ઉમાશકંર માટે ગીતલેખનની યવુનિવસિટી બની 
રહ ેછે. 
‘કવિતા આત્માની માતભૃાષા’ લેખમા ંઉમાશકંર ‘સૌન્દયો પી, ઉરઝરણ ગાશ ેપછી આપમેળે’ને જીિનનો આરંભ 
કરિા માટેના મતં્ર તરીકે ઓળખાિે છે. તેઓ જાતને ઉદે્દશીને કહ ે છે : “વિશ્વમા ંસૌન્દયધની સતત ર્ારાિષાધ 
થઈ રહી છે. તેં જો તેને તારી અંદર ઉતારી હશ ેતો તારંુ ઉરઝરણ પછી આપમેળે ગાિા મડંી પડશ.ે” 
ઉમાશકંરના હૃદયને અર્ુધદક્ષગરરના અનભુિે પ્રકૃવતપે્રમને હલેે ચડાવ્યુ,ં એ અનભુિ તેમને માટે કાવ્યરદિા 
આપનારો બની રહ્યો, તો ૧૯૩૦ની સત્યાગ્રહની લડત સમયનો જેલમા ંથયેલો અનભુિ જીિનસમગ્રની રદિા 
પે્રરનારો બની રહ્યો. એ અનભુિ વિષે ઉમાશકંર લખે છે : “એક રદિસ િહલેી સિારે માથા ઉપર જાણે કોઈ 
અગોચર સ્પશધ થયો હોય અને તેના િેગ નીચે દબાઈને આખુ ંઅસ્સ્તત્ત્િ જાણે પથૃ્િીની સપાટી સાથે સમરેખ 
થઈ ગયુ ંહોય એિો અનભુિ થયો. જાણે પ્રકાશભયાધ આત્મવિલોપન ભાિ ઊભરાઈ રહ્યો. શનૂ્યતાનો નહીં પણ 
સભરતાનો એ અનભુિ હતો.”     
આ અનભુિની છાયામા ંઉમાશકંરને એક નાટક સઝૂ્ુ.ં એમા ંનિત્રો-ગ્રહો પાત્રો રૂપે હતા.ં સ્િય ંકાલ પણ એક 
પાત્ર હતો. સનાતનતાના િાઘા સજીને કાલ પ્રિેશે છે અને પોતાની મહત્ત્િાકાિંા પ્રગટ કરે છે જે આખાયે 
નાટકના બીજરૂપ છે. તે કહ ેછે કે સષૃ્ટટમા ંસૌન્દયધની સ્થાપના કરિામા ંપોતે કાઈંક સફળ થયો છે : 

“તેજને પયૂુું તારલીયે, દીર્ પરરમલને ફૂલિેશ, 
વિશ્વને આંગણ િેરિા માટે, પે્રમભીના સદેંશ” 

હિે વિશ્વમા ં પે્રમતત્ત્િની પ્રવતટઠા થયેલી પોતે જુએ એટલે બસ. આ નાટકનો િચલો અંક માનિજાવતના 
ઇવતહાસની મખુ્ય િણોને સ્પશધિાનો હતો. આખો પ્રયત્ન માનિજીિનમા ંસિંાદની શક્યતાઓ તપાસિાનો અને 
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પે્રમર્મધનો મરહમા ગાિાનો હતો. એ નાટક  ઉમાશકંર એ િખતે લખી શકે તેમ ન હતા પણ કૃવતની તૈયારી 
માટે ભણિાનો એક આખો અભ્યાસક્રમ એમને અનાયાસે મળી રહ્યો. આ સદંભે ઉમાશકંર લખે છે : “એ 
કાવ્યકૃવત સઝૂી એ પછીથી ભલે એ પોતે આખી રચાઈ નથી, પણ એમાથંી અનેક નાની-મોટી કૃવતઓ ઉદભિી 
છે.” આમ પેલો પ્રકાશપણૂધ આત્મવિલોપનનો પરમ અનભુિ વિશ્વ સાથે, માનિજાવત સાથે તાદાત્્ય અનભુિિા 
એમને િારંિાર પે્રયાધ કરે છે. 
‘વિશ્વશાવંત’થી ‘સપ્તપદી’ સરુ્ી ઉમાશકંરના ંદસ કાવ્યસગં્રહોની પ્રસ્તાિનાઓ ‘સમગ્ર કવિતા’ની ૧૯૮૧ની બીજી 
આવવૃિમા ં પ્રગટ થઈ છે તે બર્ી ‘થોડંુક અંગત’ પસુ્તકમા ં એકસાથે આપિામા ંઆિી છે. ‘વિશ્વશાવંત’ની 
પ્રસ્તાિનામા ંઉમાશકંર ગારં્ીજી પે્રરરત સત્યાગ્રહ અને સ્િાતતં્ર્યની લડતમા ંશા માટે જોડાયા તે અંગે ખલુાસો 
આપતા ંકહ ેછે : “જીિનનુ ંવનયામક તત્ત્િ પશબુળ નહીં પણ પે્રમ છે, એિી સમજણથી.” ‘વિશ્વશાવંત’ પાછળની 
ઉમાશકંરની વિભાિના મગુ્ર્ છે : “જયા ંસરુ્ી આ વિશાળ વિશ્વમરંદરના એકાદ ખણૂામા ંપણ સત્ય, પે્રમ કે 
સૌન્દયધ ઘિાતા ંહોય, ત્યા ંસરુ્ી વિશ્વમા ંઅખડં શાવંત હોઈ શકે નહીં. આપણી પથૃ્િી પર પ્રવતપળે દુભાયેલા 
પે્રમના વનિઃશ્વાસના પડઘા શાવંતને અહોરાત િીંર્ી રહ ેછે એ સ્પટટ છે. આખા વિશ્વની શાવંત એક પથૃ્િીના જ 
પાપે થથરી જતી હોય તો તે અટકાિિા મનટુયજાવતએ એક પણ પ્રયત્ન બાકી રાખિો જોઈએ નહીં.” 
‘વિશ્વશાવંત’નુ ંકેન્્ભતૂ દૃશ્ય છે :  

“પ્રકાશનો ર્ોર્ અમોઘ ઝીલતી, 
ર્પે ર્રા વનત્ય પ્રિાસ પથેં” 

પેલા નાટકનુ ંકેન્રભતૂ દૃશ્ય પણ એ જ છે. પ્રકાશ તે પે્રમનો, સિંારદતાનો, શાવંતનો હોય એ એમની કૃવતઓમા ં
અપેક્ષિત છે. ઉમાશકંર ઉપરની બે પસં્ક્તઓ પછી તરત નીચેની બે પસં્ક્તઓ આપે છે : 

“ઝૂમી રહી પાછળ અંર્કારની, 
તટૂી ભેખડ અર્ધ અંગે” 

પથૃ્િીને અન્િયે પ્રકાશવિરોર્ી અંર્કારની ભેખડો, માનિને અન્િયે પે્રમવિરોર્ી તત્ત્િો – દ્વષે, િેર, ગવૃર્ટણતુા, 
અસરહટણતુાની, એક શબ્દમા ં દુરરતની. પ્રકાશના ર્ોર્ ઝીલતી, િેગથી ર્પતી ર્રાના ક્ષચતે્ર માત્ર ઓગણીસ-
િીસ િષધની ઉંમરે ઉમાશકંરની સવંિદનો કબજો લીર્ો. કવિ કહ ે છે : “તે માટે પાર િગરની મશુ્કેલીઓનો 
આરંભ થયો. અલબિ, આંતર ઘડતરનો એક માગધ ખલૂ્યો, જે નમ્રપણે ર્ીરપણે, યથાશસ્ક્તએ અપનાિિો 
રહ્યો, જો એમા ંક્યારેક સવંિદમાથંી કવિસવંિદ નીપજે.” આ સદંભે ઉમાશકંર િધમુા ંલખે છે : “સિધનાશની 
સામગ્રીના ખડકલા, બધુ ંહલાહલ બહાર આિે એિા સસંારમથંનના ઉર્ામા, ૭૦ ટકાની ચાલ ુતગં હાલત, 
નેતતૃ્ત્િના દેિાળા જેિી સ્સ્થવત, માત્ર રડયાખડયા સિેંદનશીલ જગતના નાગરરકોની આ બર્ા અંગે 
સભાનતાભરી વનરંતર ઊંડી ક્ષચિંતા – એ બધુ ંસવંિદનો ભાગ તો બની શકે, પણ એમાથંી કવિસવંિદની નીપજ 
એ જુદી િાત છે.” કવિસવંિદ એટલે કે કાવ્યિાતાિરણ, એ એિો કીવમયો છે કે, કુહાડાના ઘાથી ઝાડ પડતા ં
વનરાર્ાર ડંુગર ફસડાઈ પડયા જેવુ ંથાય. તેમા ં વિશ્વનુ ંડૂસકંુ સભંળાય અને બે લીટી, અરે, એક લીટીની પણ 
કાવ્યકૃવત જો વિશ્રાવંતનો અનભુિ કરાિી શકે તો ઉમાશકંર કહ ેછે તેમ : “વિશ્વશાવંતના મહાલયના ચણતરમા ં
એક નક્કર ઈંટ ઉમેરાય.” 
‘મારે ‘વિશ્વશાવંત’ ફરી લખિાનુ ંથાય તો?’ લેખમા ંઉમાશકંર કેટલીક કંરડકાઓ અને પસં્ક્તઓને છોડિાનુ ંમન 
ન થાય તેમા ંત્રીજા ભાગ ‘જીિનનો કલાર્ર’ના અંતની નીચેની પસં્ક્તઓ ગણાિે છે : 

“અજાત શત્ર,ુ સ્સ્થતપ્રજ્ઞ, સૌ્ય, ઝખંી રહ્યા બ્રહ્મચયધ જ બ્રહ્મ, 
વનટકામ ચયાધ નીરખી તમારી, પ્રત્યિ ગીતા જીિતી વનહાળી.” 



 

 

GAP भाषा 
A MULTILINGUAL JOURNAL OF RESEARCH 

( ISSN – 2582-8770 ) 
Globally peer-reviewed and open access journal. 

 

GAP भाषा – VOLUME - II ISSUE IV 

October - 2021 

h
ttp

s://w
w

w
.gap

b
h

ash
a.o

rg/ 

20 

‘વિશ્વશાવંત’ના છ ભાગને સારં્નારંુ સતૂ્ર હોય તો તે એક આદશધ પ્રત્યેની અભીપ્સા. ‘વિશ્વશાવંત’મા ં
ભાિનામયતાની એકતા છે. જે ભાિનાને માનિે િાસ્તવિકતા બનાવ્યા વિના છૂટકો નથી, તેનુ ંગાન કવિ 
નીચેની પસં્ક્તઓમા ંકરે છે : 

“િસુરં્રાના સહુ બાળકો મળી, બજાિીએ અંતર-એકતારા, 
હૈયેહૈયા ંપે્રમગાને જગાિી, પ્રજાપ્રજા હાથમા ંહાથ ગ ૂથંી, 

ને સ્કંરે્ સ્કંરે્ અંગે વમલાિી, ગજાિીએ સૌ જગઉંબરે ઊભી, 
માનિ પ્રકૃવત સૌને િસરૈુ્િ કુટુ્બકમ”્ 

‘વિશ્વશાવંત’ના આરંભે પ્રકાશના ર્ોર્ ઝીલતી આગળ ર્પતી પથૃ્િીનુ ં ક્ષચત્ર છે. પથૃ્િીની સયૂધ વિરોર્ી બાજુના 
પળે પળે બદલાતા અર્ાુંગ ઉપર જેનુ ંનતૃ્ય ચાલ્યા કરે છે તેને ઉદે્દશીને ‘વનશીથ’મા ંઉદબોર્ન છે. તેમા ંનતધક 
અતલાન્ત બ્રહ્માડંો વ્યાપી િળે છે અને પથૃ્િી તો પાદપીઠ સમી બની રહ ે છે. ‘વનશીથ’ રચનાસમયે 
ઉમાશકંરની દૃષ્ટટ આગળ મખુ્યત્ત્િે નટરાજની સ્સ્થર છતા ંઅત્યતં ગવતર્મી વશલ્પમવૂતિ હતી. ‘વનશીથ’માનંી 
‘આત્માના ખડંરે’ સોનેટમાલામા ંયથાથધ હકીકતના સ્િીકારની કથા છે. જે અત્યતં ક્ષચિંતનશીલ છે, જે સતત 
સિેંદનશીલ છે, તેનુ ંવ્યસ્ક્તત્ત્િ શરૂઆતમા ંતો રંગ અને રૂપના, રાગ અને પરાગના પ્રથમ સ્પશધથી વિકસતુ ં
ભાસે છે, પણ આયટુયના અવનિાયધ અનભુિોને અંતે એ શતખડં તટૂયા વિના રહતે ુ ંનથી. અસહ્ય િસ્ત ુતો એ 
છે કે આસપાસ નજર કરતા ંપણ એિા ંવ્યસ્ક્તત્ત્િના ખડંેરો જ જોિા મળે છે. આ યથાથધને ક્ષચિના ને હૃદયના 
ભાગેડુ વ્યાપારોથી ભલૂિા પ્રયત્ન કરિો ને એ રીતે આનદંમા ંરહવે ુ ંઅથિા એ યથાથધ અંગે આંખ આડા કાન 
કરિા ને અજાણ રહીને જ સખુમય રહવે ુ,ં એ તો જીિનના પ્રિાહને આંગળીઓ િચ્ચેથી વ્યથધ સારી જિા દેિા 
બરાબર છે. આ સદંભે ઉમાશકંર લખે છે : “એ યથાથધને સ્િીકારિો ને સમજિો એમા ંજ જીિનની સાચી પકડ 
લાર્િાનો સભંિ છે.”  
કાવ્યદીિા સૌન્દયધની – જીિનદીિા પે્રમની, એમ મનમા ંઊગવુ ંએ એક િાત છે પણ જજિાતા જીિનની પળે 
પળે એ અનભુિિસ્ત ુલાગે એ જુદી િાત છે : ‘આત્માના ખડંેર’મા ં  ઉમાશકંરને જે બહાર જોિા મળયુ ંહત ુ ં
તેનો ‘સપ્તપદી’ના પ્રથમ ઘટક ‘વછન્નક્ષભન્ન છં’મા ંભીતર વ્યસ્ક્તગતરૂપે સઘનપણે સાિાત્કાર થાય છે. ‘વછન્નક્ષભન્ન 
છં’નો વિષય છે એક-કેન્ર વ્યસ્ક્તત્ત્િના અભાિ અંગેની તીવ્ર સભાનતા :  

“માની લીરે્લી એકતા વ્યસ્ક્તત્ત્િની 
શતખડં ત્રરુટત મેં નજરોનજર દેખી લીર્ી છે.” 

ઉમાશકંર નોંરે્ છે : “વછન્નક્ષભન્નપણાના અનભુિનુ ંકાવ્ય જો કલાકૃવત બની શક્ુ ંહોય તો તેટલા પરૂતો માણસ 
એકકેન્ર બનિા પા્યો છે એમ કહી શકાય.” આમ ‘સપ્તપદી’ની કેન્રીય અનભુવૂત ‘વિશ્વશાવંત’ અને ‘આત્માના 
ખડંેર’ સાથે સલંગ્ન છે. ‘સપ્તપદી’ની બીજી રચના ‘શોર્’ એ જીિનના સર્જનાત્મક વસદ્ાતંની ખોજ – જીિનના 
સર્જનની પ્રરક્રયાની ખોજને વિષય બનાિે છે. કોઈપણ માણસના જીિનમા ંએકકેન્ર વ્યસ્ક્તત્ત્િની રદશામા ં
સબળપણે લઈ જનાર એક મખુ્ય િસ્ત ુ છે સ્િ અને સમષ્ટટના સર્જનની એની સર્જકવવૃિ. વ્યસ્ક્તને સગુ્રવથત 
કરિામા ંઉપકારક ગણાય એિા ંતત્ત્િોમા ંઉમાશકંરને એક તરફ દુરરત તો બીજી તરફ પે્રમ, મતૃ્ય ુઅને એ 
બર્ાનંી ઉપર એક વિવશટટ પ્રકારની ‘પ્રભલુગની’ – એ મખુ્ય લાગ્યા કયાધ છે. રટટા જયારે છૂટા ંવ્રિુો જોતો 
નથી પણ વ્રિુમય થઈ જાય છે, ત્યારે સૌન્દયાધનભુવૂત પ્રગટે છે, આ પ્રતીવત સહાનભુવૂતના ફલકના માત્ર 
વિસ્તરણ દ્વારા જ નહીં પણ તદ્રપુતા પર આર્ારરત છે. આ સદંભધમા ંઉમાશકંર નોંરે્ છે : “પટુપો, બાળકોનુ ં
કલહાસ્ય, એ મારી કવિતાના શબ્દ અને છંદ છે અને કન્યાઓના આશા ઉલ્લાસ એ છે મારી કવિતાની નસોનુ ં
રુવર્ર.” આમ અંતે તો કાવ્યની સૌન્દયધરદિા અને જીિનની પે્રમરદિા એ બે અલગ રહિેા પામતી નથી, પે્રમ 
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અને સૌન્દયધ એક જ્િાલ બની રહ ે છે. ત્રીજી રચના ‘નિપરક્ષણત પેલા’ંમા ંપ્રણય, દા્પત્યસ્નેહ એ એકકેન્ર 
વ્યસ્ક્તત્ત્િના ઘડતરમા ં કેવુ ંપ્રબળ તત્ત્િ છે તેનો ઈશારો છે. ચોથી રચના ‘સ્િપ્નોને સળગવુ ં હોય તો’મા ં
માણસ દુરરતની સામે જાતને બાહ્ય કરતા ંિધ ુઆંતરરૂપે ખોડી શકે તો એકકેન્ર વ્યસ્ક્તત્ત્િની રદશામા ંએ સફળ 
આરંભ કરે છે એનો વનદેશ છે. જગતની આશા પણ એની સાથે જોડાયેલી હોિાનુ ંસચૂિાયુ ં છે. દુરરત સાથે 
તીવ્રપણે કામ પાડયા પછી પાચંમી રચના ‘પીછો’મા ંપ્રભનુી અવનિાયધતા પ્રબળપણે સિેંદાય છે. છઠ્ઠી રચના 
‘મતૃ્યિુણ’મા ંસમયતત્ત્િની સાથે સાથે પે્રમ અને મતૃ્યનુી અનભુવૂતઓ ચાલે છે. ઉમાશકંરને લાગે છે કે – 
“જીિનને અંતે આિતી મતૃ્યિુણ એ પે્રમ અને મતૃ્યનુી અનભુવૂતની િણ છે અને એસ્તો એકત્િ અપધનાર પરમ-
એક-તત્ત્િના ગઠનની એ સતત ચાલ ુપ્રરક્રયા જ હોઈ શકે.” આ સદંભધમા ંઉમાશકંરને યવુનટી(એકતા, પણૂધતા) 
કરતા ં ‘ઇન્ટીગે્રશન’(પણૂાુંક થિા તરફની ગવત) શબ્દ િધ ુ પસદં કરિા જેિો લાગે છે. કારણકે એમા ં
ગવતશીલતા છે, એ પ્રરક્રયા ઉપર ભાર મકેૂ છે. તેઓ નોંરે્ છે : “આ પ્રરક્રયાની ફલશ્રવુત કોઈ કથન દ્વારા ભાગ્યે 
જ પ્રતીવતદાયક થઈ શકે છે. એ તો િખતે સિેંદાય છે. આસ્િાદાય છે.” સાતમી રચના ‘પખંીલોક’મા ંએનો 
આસ્િાદ મળે. આ રચનામા ંકાવ્યગત પાત્ર કલાકાર, કવિ છે. અક્ષભવ્યસ્ક્તના અન્તિઃપ્રિાહના અંશો થોડ ેથોડ ે
અંતરે ગ ૂથંાયે ગયા છે, અને એ રીતે એ આંતરલોક સાથે એ િળોટ પામે છે. અહીં ‘શતખડં ત્રરુટત’ ચેતના 
િૈવશ્વક સદંભધમા ં પોતાપણાને પામે છે. આમ ભતૂમાત્રની ‘યા વનશા’મા ં ‘અમોઘ જાગરણ’ દ્વારા કવિ-સવંિદ 
ચરરતાથધ થાય છે. 
સમસ્ત કૃવત ‘સપ્તપદી’ના સમારોપ તરીકે પખંીલોકનુ ંપ્રતીક કેિી રીતે આવ્યુ ંતે સદંભધમા ંઉમાશકંર નોંરે્ છે : 
“નાનપણથી અિાજોની દુવનયા સાથે આત્મીયતાનો નાતો રહ્યો છે. કવિ વિષે પણ ખ્યાલ રહ્યો છે કે ‘એને હત ુ ં
હૃદય – હતો એને અિાજ’ તો હૃદયને પણ કાન છે.” ગમે તેિા ંવ્યિહારકાયો િચ્ચે કવિનુ ંહૃદય ઊંચેકાન રહ ે
છે અને િખતે ક્યારેક ‘પોતીકો અિાજ’ પામે. ઉમાશકંરને મન કવિતા એ આ રીતે ‘આત્માની માતભૃાષા’ બની 
રહ ેછે. 
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